
Trainingsplan 2021/22

Tag Uhrzeit
Kunstrasenplatz Siepen Multifläche Siepen Rasenplatz Werner-Str.

Platz 1 Platz 2 Platz 3 Platz 1 Platz 2 Platz 1 Platz 2

Montag
16:30 - 18:15 C-Mäd - - F2 F1
18:15 - 19:45 B-Mäd A2 -
19:45 - 21:15 Damen Dritte -

Dienstag
16:30 - 18:15 C1* D1 - E2             G3
18:15 - 19:45 A1 B1 B2 C1*   C1*
19:45 - 21:15 Erste U23 -

Mittwoch
16:30 - 18:15 C2 D-Mäd - G1 E-Mäd
18:15 - 19:45 B-Mäd A2 -
19:45 - 21:15 Damen Dritte -

Donnerstag
16:30 - 18:15 C1* D1 - F1 E2
18:15 - 19:45 A1 B1 B2 C1*  C1*
19:45 - 21:15 Erste U23 AH

Freitag
16:00 - 17:30 C2 - -  G2? F2
17:30 - 18:45 A1 Damen -
18:45 - 20:00 Erste U23 -

Samstag
Jugendspiele auf

Kreisebene

- - -
Jugendspiele auf

Kreisebene
- - -
- - -

Sonntag
11:00 A1 / B-Mäd - - - A1 / B-Mäd
13:00 U23 / Dritte - - - U23 / Dritte
15:00 Erste / Damen - - - Erste / Damen

Teams & Plätze

Kunstrasenplatz Siepen Multifläche Siepen Rasenplatz Werner-Str.
Damen Erste A1 E-Mäd E2
B-Mäd U23 A2 F1
C-Mäd Dritte B1 F2
D-Mäd AH B2 G1

C1 G2
D1            G3

Freundschaftsspiele,         Pokalspiele         und verlegte         Meisterschaftsspiele:  
Spiele unter der Woche sind mit den anderen Trainern, die in der Zeit trainieren, abzusprechen! 
Spiele am Freitag sind erst ab 20 Uhr möglich!
Alternativ können die Spiele, je nach Wetterlage, auf dem Rasenplatz an der Werner-Straße ausgetragen werden!

Ascheberg

D-Mäd

C-Mäd

Ascheberg
JSG C-Mäd
JSG D-Mäd
JSG E-Mäd


